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CZEŚĆ, 
pewnie często słyszysz, że mycie zębów 
jest bardzo ważne, no i że musimy to robić 
najlepiej po każdym posiłku. Nasi rodzice 
powtarzali nam to codziennie, a my pytaliśmy: 
- Mamo, tato, po co mamy znowu myć zęby? 
Przecież umyliśmy je rano i szczotkowaliśmy  
je bardzo długo. 

Wtedy, rodzice opowiedzieli nam pewną 
historię, która zdarzyła się naprawdę! Dzisiaj 
chcemy się z Tobą podzielić tą opowieścią. 
Przeczytaj ją uważnie, bo możesz się dzięki 
niej wiele nauczyć, a mycie zębów zacznie 
sprawiać ci samą przyjemność. 

Nasza koleżanka Kasia, o której jest  
ta historia ma piękny, zdrowy uśmiech, a zęby 
myje kilka razy dziennie! Jednak nie zawsze 
tak było…  Kiedyś, przytrafiła jej się przykra 
przygoda. Jaka? Przeczytaj, a wszystkiego się 
dowiesz :) 

Fundacja Niebieskie Serce codziennie stara się pomagać dzieciom takim, jak Ty. Czasem 
jest to prosta pomoc, która jak przypadku tej historyjki polega na edukowaniu i wpajaniu 
dobrych nawyków. Ty młody czytelniku, też możesz działać jak Fundacja Niebieskie Serce – 
wystarczy, że codziennie będziesz pamiętał o myciu swoich zębów i przekażesz koleżankom 
i kolegom, dlaczego jest to takie ważne! 

ZESPÓŁ FUNDACJI  
NIEBIESKIE SERCE
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AŁŁŁŁ! CO SIĘ 
DZIEJE? 

TO NA PEWNO 
DLATEGO, ŻE JESZ 
ZA DUŻO SŁODYCZY. 

TAK MÓWI MOJA 
MAMA, I JESZCZE, 

ŻE Z TAKIMI 
RZECZAMI TRZEBA 

OD RAZU IŚĆ  
DO DENTYSTY.

 ŻARTUJESZ! SAMO 
PRZEJDZIE. JUŻ 

TAK MAM OD DAWNA. 
CHWILKĘ BOLI,  

A POTEM 
PRZESTAJE. 

DZIEŃ DOBRY 
KOCHANIE.

CO CI JEST? 
ŹLE SPAŁAŚ?

A NIC, 
ZABOLAŁ 
MNIE ZĄB. 

OJOJOJ...

AŁAAA..

TEJ SAMEJ NOCY...
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DLATEGO NA WIERZCHU 
JEST TYLKO PLAMKA,  

A PRAWDZIWY PROBLEM 
MAMY W ŚRODKU ZĘBA. 

 OJ KOCHANA. TY TO JUŻ 
CHYBA DŁUGO U MNIE NIE 

BYŁAŚ? WIDZĘ TUTAJ SPORY 
UBYTEK. MUSIMY SZYBKO COŚ 

ZARADZIĆ.

TROCHĘ TAK, BO 
WIDZISZ BABCIU, 
TROSZKĘ JAKBY 
BOLI MNIE ZĄB.

OOOO KASIU, A TYLE 
RAZY MÓWIŁAM - MYJ 
ZĘBY PO JEDZENIU! 
ECH, TERAZ TRZEBA 

IŚĆ OD RAZU DO 
DENTYSTY. NIE BĘDZIE 
LEPIEJ. MOŻE TYLKO 

BOLEĆ CORAZ 
BARDZIEJ.

 – ALE CIOCIU, JAK 
TO DUŻY UBYTEK? 

PRZECIEŻ NA ZĘBIE 
JEST TYLKO MAŁA 

PLAMKA?

BO WIDZISZ KASIU 
Z ZĘBAMI JEST 

TAK, ŻE BAKTERIE, 
PRZEZ KTÓRE 

PSUJĄ SIĘ NASZE 
ZĘBY ZNACZNIE 

BARDZIEJ WOLĄ ICH 
MIĘKKĄ WARSTWĘ 

ZĘBINĘ, KTÓRA 
JEST POD TWARDYM 

SZKLIWEM. 
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BĘDĘ MUSIAŁA  
BOROWAĆ. TO BĘDZIE  

ODROBINĘ NIEPRZYJEMNE,  
BO DOTARŁAŚ DO MNIE PÓŹNO 

I UBYTEK JEST SPORY, ALE 
UMÓWIMY SIĘ, ŻE BĘDĘ 

BOROWAĆ I LICZYĆ DO TRZECH, 
A POTEM ZROBIMY PRZERWĘ. 

BĘDZIESZ MOGŁA
 ODETCHNĄĆ.

NATYCHMIASTOWA 
EWAKUACJA!
RATUJ SIĘ  

KTO MOŻE!!!

SZYBCIEJ, SZYBCIEJ. 
PRAWIE DOSZLIŚMY 

DO MIAZGI! JESZCZE 
CHWILA I ROZPĘTAMY 

KOSZMARNY STAN 
ZAPALNY!!! 

W ŚRODKU CHOREGO ZĘBA...

SŁYSZYSZ TO? 

BRZMI JAK 
WIERTARKA
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 I JAK? NIE BYŁO 
TAK STRASZNIE? 

ZDĄŻYŁYŚMY W PORĘ  
I NIC ZŁEGO WIĘCEJ 

SIĘ NIE STANIE.

SŁYSZAŁEM, ŻE MAJĄ BYĆ 
JAKIEŚ DOSTAWY CUKRU. 
MOŻE SIĘ UDA JUTRO,… 

MOŻE POJUTRZE... MUSIMY 
MIEĆ PLAN! MOŻE ZAPOMNI O 
WIECZORNYM MYCIU. CZEKAMY  

NA SZANSĘ!

ZĘBY!  
MUSZĘ JESZCZE 

UMYĆ ZĘBY.

PAMIĘTAJ KASIU, 
 ŻEBY MYĆ ZĘBY  

PO KAŻDYM POSIŁKU 
I ZAGLĄDAJ DO MNIE 
PRZYNAJMNIEJ DWA 

RAZY W ROKU - ZROBIMY 
PRZEGLĄD ZĘBÓW. 

WTEDY BAKTERIE NIE 
BĘDĄ MIAŁY SZANS. 

TEGO SAMEGO DNIA 
WIECZOREM

 DZISIAJ JUŻ JESTEM 
PEWNA,  

ŻE LEPIEJ 
ZAPOBIEGAĆ NIŻ 

LECZYĆ.
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Znajdź Elizę na stronach komiksu i pokoloruj.
Może to właśnie o niej będzie kolejna opowieść...
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FUNDACJA NIEBIESKIE SERCE 
ul. Szopienicka 77; 40-431 Katowice

ING Bank Śląski
33 1050 0086 1000 0090 3130 2756

POMÓŻ NAM POMAGAĆ!


