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OLIMPIADA-W-PEKINIE-2008 ROK

DBALI 0 TRENING MIESNI 1 KOSCI,
SMUKt4 SYLWETKE I PROSTE PLECY.
MISTRZAMI BYLI W TYM SPORCIE GRECY.

—
‘ JUZ NAWET LUDZIE W STAROZYTNOSCI
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NIE TYLKO ORZEt P0JA¢ TO MOZE,
ZE KIEDY LESZEK PEDZIt PO TORZE
1 SIE 0D STOtU ODBIt REKOMA
(DWA I Pét SALTA W LOCIE WYKONAL,

=

MOIM KONIKIEM JEST GIMNASTYKA
DZIEKI SUKCESOM LESZKA BLANIKA.
NA OLIMPLISKICH IGRZYSKACH W CHINACH,
KTORE NAJCHETNIEJ LUBIE WSPOMINACL,
CHCE WAS ZACHECIE DO GIMNASTYKI e P wal e AP A NA DODATEK W POZIE £AMANEJ),
BY TO UCZYNIE - STANE NA GLOWIE, ' SRre . | NIE MOGLEM WCALE ODERWAE WZROKU. STALEM SIE JEGO NAIWIEKSZYM FANEM.

BO DOBRZE WIECIE, ‘ =

CZOtEM, DZIECIAKI, WITAJCIE, SMYKI.

ZE SPORT TO ZDROWIE. — —
“ y & 4 ‘

] il | —_

‘ / P?*JAMWOEI? ifrﬁfcﬁ H i 0D TAMTEJ PORY

f BEZPROBLEMOWO KIEDY ZE ZtOTYM WROCIt MEDALEM, NA HALI ¢WICZE

WYKONA SZPAGAT CHCIAtEM WYKONAE SALTO MORTALE, £ I PO CICHUTKU

I BEDZIE GIETKI | ALE PAN LESZEK DO MNIE ZAWOtAt: " NA MEDAL LICZE.

| 4

JAK_CHORAGIEWKA,
i WIEC ZACZYNAMY:
E WPIERW JEST
ROZGRZEWKA!

e N
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e BYLEM FAJTtAPA
¢ PRZED WIELU LATY,

o \ A DZISIAJ UMIEM

ROBIE SZPAGATY.

— Em— |
o

PUKNIJ SI& W CZ0+tO -
CHYBA MASZ FIOtA!
JEZELI ZrROBISZ TO

BEZ TRENINGU,
TO BEDZIE GORSZE NIZ
NOKAUT W RINGU.

KTO CHCE SYLWETKE MIEC PRAWIDLOWS,
= NIECH MACHA REKA, SZYJ4 I GLOWA.
NIECH WYKONUJE BIODRAMI RUCHY

I NIECH ROZRUSZA WSZYSTKIE PALUCHY.




—DVSCYPLINA: GIMNASTYKA:- SPORTOWA-MEZCZVZN

ZROBIE WIEC SZPAGAT, A PO SZPAGACIE
SALTO Z OBROTEM ZROBIE NA MACIE,

CZYLI NA PLANSZY W KSZTALCIE KWADRATU.

CHCE UDOWODNIE CALEMU SWIATU,

‘ ZE ZNAM FIGURY SKOMPLIKOWANE.

TYLKO NIE MYSLCIE, ZE ZE MNIE SZPANER.

KONKURENCJA: CWICZENIA WOLNE

S | _A) SKkAD! JESTEM ORtEM
SKROMNYM I ZDOLNYM.

I BARDZO SZYBKIM
W EWICZENIACH WOLNYCH.
CZASAMI JEDNAK
NAJLEPSZY ORZEtL
TEZ, DZIECI, ORtA
WYWINAE MOZE.

|
TEN, KTO UJEZDZAE CHCE TAKIE KONIE,

MUSI MIEE SILNE MIESNIE I DtONIE,
A TAKZE NOZKI ORAZ BIODERKA,
WSZAK GIMNASTYCZNA TO WOLTYZERKA.

NAWET NA CHWILKE SIE NIE USI4DZIE,
GDY SIE PORUSZA NA TYM PRZYRZADZIE
NA JEDNEJ RECE LUB OBU REKACH.

TU NIKT NIE KWEKA, STOJAC NA tEKACH,
I SIE NIE SKARZY, ZE BOLA PACHY,
TYLKO NOGAMI ROBI WYMACHY,
KOtA, NOZYCE 1 KARUZELE,

A JA MAM CIARKI NA CAtYM CIELE.
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KIO”K”RE‘NCJAI:-KO‘E-M—'—IKO{:KA TO PRZYRZAD NIEZBYT STABILNY.

BY NA NICH EWICZYE, TRZEBA BYE SILNYM,
GIBKIM I SPRYTNYM NICZYM MAtPISZON.
| TU CHtOPCY Z KADRY NA KOtKACH WISZ4.

NIE BED4 JEDNAK
DtUGO TAK DYNDAL.
JUZ JEDEN POMKNAL
W GORE JAK WINDA!

DRUGI NIE BEDZIE TEZ DtUGO ZWISAL.
WtASNIE PORZADNIE SIE ROZKOtYSAtL,
ZROBIt KOtOWROT 1 WAGE TYLEM.
ALEZ OGROMNA MA FACET SItE!

(e

GDY SIE JUZ CIALO ROZKOLYSALO,
W STALYCH POZYCJACH BY SIE PRZYDAtLO
UTRZYMACE CIALO PRZEZ SEKUND PARE.
TEZ TAK POTRAFIE - DAJECIE WIARE?

POTEZNA SItA DRZEMIE
W MYCH SZPONACH.
0! NASZ KADROWICZ

ZESKOK WYKONAL
I ZROBIt PRZY TYM
SALTO PODWOINE.

BUINIESZ
SIE, ORLE?/

////-l

RACZEJ
NIE BUJNE.
Muszg,
KOLEGO,
GDZIE
INDZIEJ
ZMYKAL,
BO KTOS
WYKONAZ
MA SKOK
BLANIKA.




-KONKUNGJA: SKOK;

JEDNAK NIE BEDZIE SKOKU BLANIKA.
CZYZBY NIKT NIE CHCIAt PODJIAE RYZYKA?
ZE Zt0SCI CHYBA DZIOBEM ZAZGRZYTAM.
NA CALE SZCZESCIE SKOK YAMASHITA
Z WYPROSTOWANYM PIEKNIE TULOWIEM
WYKONA JAKIS GIETKI SPORTOWIEC.

WIECIE, ZE ZE MNIE

POKAZE SZTUCZKI WAM
NA PORECZACH,

BO WASZ ORZEtEK
NIGDY NIE PEKA.
JAK TEN KADROWICZ -
STANE NA REKACH.

TWARDZIEL, NIE MIECZAK.

A MOZE JEDNAK
SKOK TSUKAHARA?
JAK BY NIE BY+tO,
Wt4CZAM APARAT.

WSZAK MAM BARCZYSTE,
SILNE RAMIONA.
KILKA PRZESKOKOW
I WAG WYKONAM,
A POTEM ZESKOK
SALTEM Z OBROTEM.

WSZYSTKIE TE TRIKI WYKONAM POTEM,
BO TERAZ, DZIECI, NA DRAZEK GONIE,
A WY MOZECIE KLASKAC JUZ W DLONIE.

W TYM GOSCIU SItA
JEST NIESPOZYTA. |
|W LOCIE WCIAZ PUSZCZA
DRAZEK I CHWYTA.
ZARAZ KOtOWRAT
ZROBI OLBRZYMI.

JUZ SIE ROZKRECA -
DRAZEK SIE DYMI!
ZASUWA SZYBCIEJ
NIZ KOtOWROTEK.
I PIEKNY ZESKOK -
SALTO Z OBROTEM!

SIEMANKO, BRACHU!
ZROBISZ, ORZEtKU,
\_KILKA ZAMACHOW?

BA! MOGE NAWET
TEN SKOK
MISTRZOWSKI,

Z KTOREGO StYNIE
ADAM KIERZKOWSKI,
TYLKO SZPANOWAL
NIE MAM OCHOTY.

A COZ TO, CHtOPCZE,
S4 ZA CHICHOTY?

POTEZNA SItA DRZEMIE W MYCH SZPONACH!
DOBRA - KOLtOWRAT IDE WYKONAL,
WSZAK JESTEM SWIETNYM TEZ GIMNASTYKIEM.
WEJDE NA DRAZEK SPRYTNYM WYMYKIEM
1 UDOWODNIE CI, ZE MAM SItE.

CHYBA ZA BARDZO SIE ROZKRECItEM!
RETY! RATUJCIE MNIE, GIMNASTYCY,
A JA Gt0OS TERAZ ODDAM ORLICY.




DZIEWCZYNY ZWINNE 1 ELASTYCZNE
LUBI4 PORECZE ASYMETRYCZNE.

JA WYKONAtAM ZESKOK PODMYKIEM,

|BO SIE POSILIE MUSZE SLEDZIKIEM
| 1 LEMONIADY WEZME DWA tYCZKI,

A WY POPATRZCIE NA GIMNASTYCZKI.

DYSCYPLINA: GIMNASTYKA SPORTOWA KOBIET

TE KONKURENCJIE tATWO ZATRYBIE.
BIERZE SIE ROZBIEG, TRZEBA SIE WYBIE,
PREZNIE PRZEZ PRZYRZAD PRZERZUCIE CIAtLO,
TAK ZEBY W LOCIE SIE OBRACALO,

I LADOWANIE MIEE BEZ UPADKU.

MAJ MAZ LADUJE WCIAZ NA POSLADKU
I MIMO WSZYSTKO NIGDY NIE PtACZE,
LECZ W GARSE SIE BIERZE I DALEJ SKACZE!

DZIEWCZYNY EWICZ4A
Juz DosSYE DtUGO.
WCIAZ SKACZ4 Z ZERDZI
JEDNEJ NA DRUGA.

A KIEDY KTORAS
SIE BARDZO ZMECZY,
TO ZESKAKUJE SALTEM
Z PORECZY.

4

TU SIE NIE MOZNA
POMYLIE W SKOKACH,
BO BELKA, DZIECI,
NIE JEST SZEROKA,
WSZAK CENTYMETROW
MA TYLKO DZIESIEC.

SPYTAM SIE ZATEM
TEJ PANI W DRESIE,
czy EWICczZY W STRESIE,
CZY RACZEJ PEWNIE
CZUJE SIE, SKACZAC
PO WASKIM DREWNIE.

' TRZEBA, ZtOCIUTKA,
BARDZO UWAZNIE

WSKAKIWAE Z GRACIA
NA ROWNOWAZNIE,
BO NAJWAZNIEISZA
JEST ROWNOWAGA.

ZROBIE DLA DZIECI
SRUBE I SZPAGAT.
1 JESZCZE SALTO,

1 PRZERZUT BOKIEM.
POKAZ ZAKONCZYE

MUSZE ZESKOKIEM.

A JA Z EMOCII
RADOSNIE KRZYCZE,
BO PRZECHODZIMY
DO WOLNYCH EWICZEN.

TU GIMNASTYCZNE
ROBIA FIGURY
DZIEWCZYNY ZWINNE
NICZYM KOCURY.

I NA DODATEK PRZY FAINYCH DEWIEKACH.
JEDNA STANELA WLASNIE NA REKACH.

SALTO Z PODWAINYM
ZrOBI¢ OBROTEM
(ZEBY DOROWNAL

KASI JURKOWSKIEJ).

Réwrlow@ T L e

LECZ JAK O BELKE ZARYJE NOSKIEM
(TAK JAK TO BYtO Z CIOTKI SASIADKSA)..
‘NA CALE SZCZESCIE - LADUJE GLADKO.

DRUGA ZROBItA CZTERY FIFLAKI
ORAZ SALT KILKA NIE BYLE JAKICH,
A POTEM MANNE, SWIECE I MOSTEK,

1 JESZCZE SALTO W POZYCJI PROSTEJ.

JA TEZ ZROBItABYM TAKI UKtAD
I RACZEJ KOLAN BYM NIE POTtUKtA.




DO UPRAWIANIA TEJ DYSCYPLINY
| CHCIALAM ZACHECIE ZWLASZCZA DZIEWCZYNY.

JA SAMA JESTEM
JEJ WIERNA FANKA.
WYKONAM DLA WAS
SKOK ZE SKAKANKA

(BO Z TYM PRZYBOREM
W SWYM GNIAZDKU

EWICZE).
A TERAZ SKOCZMY
DO KADROWICZEK.

MUSZ4 TRENOWAL,
JAK CHC4 BYE DOBRE.
PIERWSZA Z NICH NOGA

KONKURENCIA: OBRECZ

'KQNKIIRENCIII: SKAKANKA DYSCYPLINA: GIMNASTYKA-ARTYSTYCZNA

TE Z PRZYBORAMI
CZTERY KOBIETY
1 ROWNOWAGI,
1 PIRUETY,

1 ROEZNE SKOKI
EWICZA WYTRWALE.
ZATEM POLEEMY
DO NICH NA HALE.

r

TRZECIA ZE WSTAZKA W RYTMIE MUZYKI
| ROBI SPIRALKI ORAZ WEZYKI.

PODRZUCA OBRECZ,
KTORA WEDRUJE
POWYZEJ GtOWY.
I MAMY PIEKNY

SKOK SZPAGATOWY.

KONKURENCIA: MACZUGI

DRUGA ZAS TANCZY

WRAZ Z NI4 WIRUJIS
OBIE MACZUGI.

W RYTM BOOGIE-WOOGIE.

JEDNA Z NICH MOCNO
WYRZUCA W GORE,
PO CZYM SZYBCIUTKO
ROBI PIRUET
ORAZ FIKOtKA
I PRZYBOR CHWYTA.

JEJ FORMA,
DZIECI,
JEST WYSMIENITA.

A TERAZ KRECI SIE
TAK JAK BACZEK,

NOGA O NOGE SIE
NIE ZAPLACZE,

GDYZ ROWNOWAGE
MUSI UTRZYMACE,

A JA SIE WCZUtAM

W UKtADU KLIMAT.

ZATEM PIRUET
Z PItKA WYKONAM.
PRZYZNAM, ZE
JESTEM TROCHE
ZMECZONA.
PItKA PO MOICH
PLECACH SIE Toczy,
A MNIE ZWYCZAINIE
KLEJ4 SIE 0cC2Y.

KONKURENCIA: wsnllz'lm

WIEC UTNE SOBIE
DRZEMKE NIEDtUGA...

KONKURENCIA: PIEKA

0 RETY, SEDZIA DOSTAt MACZUGA.
A PRZECIEZ MIAtAM ZROBIE FURORE.

BEDE WIEC EWICZYE Z INNYM PRZYBOREM.

\

WIEM, ZE TO, DZIECI, OBCIACH, KWAS, SIARA
W CZASIE TRENINGU UCIAE KOMARA,

ALE NIE ROBMY Z TEGO SENSACJII

1 PRZEIDEMY TERAZ DO AKROBACII.

RETY, LUDZISKA, CZY WY WIDZICIE?
OBRECZ ZAWIStA GDZIES NA SUFICIE.
S4 PUNKTY KARNE, WYSTEP BYt MARNY.

NA CALE SZCZESCIE TO SEN KOSZMARNY




; DYSCYPLINA: AKROBATYKA;SPORTOWA
KONKURENCIA: DWOJKI KOBIET
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TE KONKURENCJIE PANIOM POLECAM.
PRZED NAMI ZWINNA DWOIKA KOBIECA.

]

AKROBATYCZNE ROBIA FIGURY

TE GIMNASTYCZKI ROZNEJ POSTURY

W BYTM UWERTURY, A NAWET PIESNI.
SPOIRZCIE CHOCIAZBY NA TEN NALESNIK.

W TEJ KONKURENCJI
EWICZA FACECI,
ZATEM CHLOPAKOM
CHCE J4 POLECIC.

A OTO SPRYTNA
TROIKA KOBIECA.
TA NAJSILNIEJSZA
LEZY NA PLECACH
I ATLETYCZNYM SWYM
PREZNYM CIALEM

MUSI UTRZYMAL
DWIE POZOSTALE -
SREDNI4A I GORNA,
CO JAK SPREZYNA
CIALO W POZIOMKE

ZWINNIE WYGINA.

EZ JEST PIGKNA
AKROBATYKA.
A TERAZ MAMY

I LADOWANIE
NA NOGI OBIE.
JAK ZECHCE, DZIECI,
TO TEZ TAK ZROBIE.

Z A / WYRZUT Z KOSZYKA

DOLNY ZAWODNIK ODDECH WZIAt W PLUCA COZ ZA SPRYT,
1 JUZ GORNEGO W GORE WYRZUCA.. | SItA
A TERAZ ROBIA FLAGE 1 SZPAGAT. | I ROWNOWAGA!
|

MIESZANE

..A POTEM ROBIA
KILKA WYRZUTOW.

A TERAZ MOJA
UROCZA ZONA

WSK0OCZY Z ENERGIS
MI NA RAMIONA
I W M0J4 GLtOWE
WBIJE SWE SZPONY.
Z MIt0SCI WSZYSTKO

NA JEGO TWARZY
JEST LEKKI GRYMAS,
LECZ TRZY SEKUNDY

MUSI WYTRZYMAL!

ZNIOSE DLA ZONY.

A TERAZ MAZ MNIE
WYRZUCI W GORE.
JAK ZWYKLE WYRWE
MU TROCHE PIOREK
1 ZROBIE ZESKOK
SALTEM SKULONYM.

WSZYSTKO Z MIt0SCI
ZROBIE DLA ZONY!

A JA DO CZTERECH FACETOW IDE,
BO ZBUDOWALI JUZ PIRAMIDE,
ZAS AKROBATA NA SAMYM SZCZYCIE

PREEZNIE WYGINA SI& PRZY SUFICIE.

1 POPISUJE SIE
KROKODYLEM.
WSZYSCY TAK USTAL
MUSZ4 PRZEZ CHWILE...

A JA JUZ ZMIERZAM
W STRON& BATUTU.




: TRAMPOLINA

JEDEN ZAWODNIK
JUZ ROZBIEG BIERZE.
PYTAM TRENERA:

PANIE TRENERZE, \
CzY JEGO SKOKI S‘)
BEZ ZARZUTU?

DWA RAZY 0DBIt SIE

0D BATUTU,
ROBIAC W POWIETRZU
KILKA OBROTOW.

[~

TRZEBA MIEL SItE, SPRYT I WYCZUCIE,
ZEBY 0ODBIJAEL SIE NA BATUCIE.
WLASNIE KADROWICZ WYSKOCZYt Z BUTOW
1 JUZ 0DBIJA SIE 0D BATUTU,
SKACZAC JAK KANGUR NA DWAOCH SPREZYNACH.
A TERAZ KRECI SIE JAK TURBINA.

TO BYtY SKOKI
WYSOKICH LOTOW.
BA! WYLADOWAL

3 WIDAE, ZE FACET
NA SKOKACH ZNA SIE,

A NA ZAWODACH NA TYCH PRZYRZADACH
W MISTRZOWSKIEJ KLASIE... | DoMcsgﬁz gzb‘gﬁtsé
..JAK JUZ GO BATUT \
5 ]JJ W GORE UNIESIE, | ALBO W DUECIE.
MUSI TYCH SKOKOW
WYKONAE DZIESIEC.

TO JEST, ORZEtKU,
MISTRZ TRAMPOLINY!

ﬁesm, BIELIKU,

/' €2ZY CHCIAtBY BIELIK
JAK Z KATAPULTY

W GORE WYSTRZELIE?

SKOK MAJ SIE SKtADA

CHCIALBYS DOROWNAL Z SALT, SRUB, RUNDAKOW...

TEMU KOLEZCE?

CHETNIE ZOBACZE

TWAJ UKtAD, PTAKU!

NA OSIEM METROW
WYSTRZELE Z SIATKI.
TEN TALENT Z MLEKIEM
WYSSALEM MATKI.

A TU W PODSKOKACH
W STRONE TRAMPOLIN
ZMIERZA DWAOCH
INNYCH MOICH IDOLI.

JUZ JESTEM ORtEM

W SKOKACH NA SCIEZCE.
NIE JESTEM GORSZY
0D ZAWODNIKA,
KTORY PRZED NAMI
FIFLAKI FIKA.

W LATANIU JESTEM
NAJLEPSZYM SPECEM,
NA TRAMPOLINE WIEC
MAt4 LECE.

TEN ZGRANY DUET - SWIETNA DRUZYNA

NA DWAOCH WYKONAE MA TRAMPOLINACH

TE SAME SKOKI W TYM SAMYM CZASIE.
W NAGRODE WRECZE IM MLECZKO PTASIE!




DZ13, MOWIAC SZCZERZE, PANIE TRENERZE,
CZUJE SIE JAKBY W ROLLERCOASTERZE,
BO MI SIE W GtOWIE 0D RANA KRECI.

ALE JAK TRZEBA, MAZ SIE POSWIECI.
CO PRAWDA SKONCZYt RAZ 4LE PO SALCIE,
BO POPISYWAt SIE NA ASFALCIE,

A TAK SIE KONCZY GtUPIA BRAWURA.
CZAS JUZ PRZEtAMAE PSYCHICZNY URAZ.

I LADOWANIE MA
BEZ ZACHWIANIA.

(BRAWO, ORZEtKU,

StOWA UZNANIA!

WIERZYLAM W CIEBIE
I DAtES RADE.

TO TERAZ JADE

NA OLIMPIADE.

ALEZ WSPANIALE
SALTA 1 SrUBY.

A JAK NIE WRAOCE Z ZADNYM MEDALEM,

BOWIEM MEDALE ZGARNA RYWALE,

TO NIE PORZUCE, UROCZE SMYKI,
AKROBATYKI I GIMNASTYKI.

=

HELENA RAKOCZY

NASZ WIELKI TALENT - HELA RAKOCZY.
CIEZKO J4 BEDZIE DZISIAJ PRZESKOCZYE,
BO W BAZYLEI - GtUPOT NIE PLOTE -
ZDOBYtA CZTERY MEDALE Z+tOTE!
RYWALE HELI DOZNALI SZOKU -

NA ROWNOWAZNI Zt0TO I W SKOKU,
W EWICZENIACH WOLNYCH I W WIELOBOJU.
POLACY BYLI W SWIETNYM NASTROJU!

GALERI SEAM——

MOGt Z NAJLEPSZYMI

W SWIECIE SIE MIERZYE

SWIETNY GIMNASTYK NASZ -|

JOKIEL JERZY. I

ZWINNY I SKOCZNY
JAK KONIK POLNY
1 BARDZO SZYBKI

W EWICZENIACH WOLNYCH.

PAN JUREK TALENT
MIAt OGROMNIASTY,
BO JAKO PIERWSZY
POLSKI GIMNASTYK
NA OLIMPIADZIE
WYWALCZYt MEDAL.
NIGDY ZAPOMNIEEL
TEGO SIE NIE DA!

WILHELM, MIKOLAJ | SYLWESTER KUBICOWIE

SWIETNE WYSTEPY BRACI KUBICOW
WPRAWIALY W ZACHWYT POLSKICH KIBICOW.
MISTRZOSTW EUROPY TO MEDALISCI -
ZWINNI I SPRYTNI, GIBCY, BARCZYSCI.

BO JAK TU, DZIECI, SIE NIE ZACHWYCACE,
SKORO W WARSZAWIE WILHELM KUBICA,
KIEDY NA KONIU Z +EKAMI EWICZY¢,
DORZUCIt ZtOTO DO TYCH ZDOBYCZY?

ANDRZE] SZAJNA

RAZ Z MISTRZOSTW SWIATA
W WARNIE TEN TALENT
AZ DWA BRAZOWE

PRZYWIOZt MEDALE.
MISTRZOSTW EUROPY ZAS
ZtOTY KRAZEK
WYWALCZYt, KIEDY
WSKOCZYt NA DRAZEK.




LESZEK BLANIK LILANALEWINSKA
BARBARA| SLIZOWSKA

MtODYM SPORTOWCOM
DAL KIERUNKOWSKAZ
MOZE TEZ StYNNA
BASIA SLIZOWSKA.
DLA GIMNASTYCZEK
MOZE BYE WZOREM,
BO NA IGRZYSKACH,
AWICZAC Z PRZYBOREM, |

DZISIAJ NATOMIAST
WIELKIE UZNANIE
TRZEBA LEWINSKIEJ
PRZYZNAL LILIANIE.
MA JUZ NA KONCIE
SUKCESY SPORE,
BO TO MISTRZYNI
SWIATA JUNIOREK
W UKtADACH
Z WSTAZKA

W KARIERZE ZDOBYt WIELE MEDALI,
ALE SZCZEGOLNIE CHCE GO POCHWALIE,

ZE PRZEZ STOt SKOKI EWICZYt ZAZARCIE.
RAZ NA MISTRZOSTWACH SWIATA W STUTTGARCIE
ZA SKOK OTRZYMAt WSPANIALE NOTY
I WRAOCIt STAMTAD Z MEDALEM ZtOTYM.

’

I MACZUGAMI. —
ZDOBYLA W MELBOURNE. | IESZMY SIE ZATEM
MEDAL BRAZOWY. JEJ SUKCESAMI. KRZYSZTOF WILUS.

BYt TO JEJ SUKCES
I DRUZYNOWY!

POGRATULOWAE 1 JEMU TEZ CHCE -
TO MISTRZ EUROPY
W SKOKACH NA SCIEZCE
I BARDZO ZDOLNY PAN AKROBATA
(UCZEN StYNNEGO TRENERA - SWIATA).

TEN ZGRANY DUET NA TRAMPOLINACH
SKACZE DOStOWNIE JAK NA SPREZYNACH
I WYKONUJE W LOCIE OBROTY.

|

W PIEKNEJ KARIERZE
JEGO SPORTOWEJ]
BYtY MEDALE
SREBRNE, BRAZOWE,
A ON WCIAZ EWICZYt
Z WIELKA OCHOTS4,

BRYGIDA SAKOWSKA-KAMINSKA

BA! WYWALCZYLI TEZ
MEDAL Z+OTY

WYWALCZYt ZtOTO!

AZ OLIMPIJSKIE

W DWAIKACH KOBIECYCH
ZYtKI MISTRZOWSKIED
NIE BRAKOWALO
PANI SAKOWSKIE],

NA EUROPEJISKICH

KIEDYS IGRZYSKACH,
WIEC WARTO ZA NICH
| JEST KCIUKI SCIskAl.

WSZAK Z MISTRZOSTW SWIATA
- JESLI KTOS NIE WIE -
PRZYWIOZtA ROZENYCH
MEDALI DZIEWIEZE!

rZ0G

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

Minister
Sportu i Turystyki @

POLSKI ZWIAZEK GIMNASTYCZNY REALIZUJE ZADANIA DOFINANSOWANE
W RAMACH PROGRAMU SPORT WSZYSTKICH DZIECI W ZAKRESIE ZADANIA
+~WSPIERANIE PROJEKTOW UPOWSZECHNIANIA SPORTU DZIECI | MLODZIEZY
REALIZOWANYCH PRZEZ POLSKIE ZWIAZKI SPORTOWE”".

W RAMACH ZADANIA W ROKU 2023 PZG DOFINANSOWUJE:
- ORCANIZACIE | PROWADZENIE ZAJEC SPORTOWYCH,
- ORGANIZACIE, IMPREZ SPORTOWYCH,
W TYM OGOLNOPOLSKIEJ IMPREZY GIMNASTYCZNEJ
PN. ,GIMNASTYKA DLA WSZYSTKICH 2023", SPODEK 30.11.2023,
- ZAKUP | DYSTRYBUCJE SPRZETU SPORTOWEGO,
- PODNOSZENIE KOMPETENCII KADR KULTURY FIZYCZNEJ,
- PROMOCIE | WYDAWNICTWA METODYCZNO-SZKOLENIOWE DOT. ZADANIA.

JOANNA'MITROSZ,

KAZDY POWINIEN TEZ
ZNAE W ZASADZIE
TE WIELOKROTNA

POLSKI MISTRZYNIE,
BO STARTOWALA
NA OLIMPIADZIE

NAJPIERW W PEKINIE,

WSPOMNIEE NALEZY ROWNIEZ SUKCESY POTEM W LONDYNIE.

MISS OLIMPIADY - FOLGI TERESY.

BO GIMNASTYCZKA TA ARTYSTYCZNA
NIE TYLKO BYtA ZWINNA I SLICZNA,
LECZ PRACOWITA JAK PSZCZOtKA W ULU
I NA IGRZYSKACH SI6DMA W SEULU!




